PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA

Ocenianie uczniow na lekcjach edukacji zdrowotnej dotyczy przede wszystkim aktywnego uczestnictwa w zajeciach, prowadzenia
notatek, wykonywania prac i projektow, pracy indywidualnej i grupowej, zaangazowania oraz umiej¢tnosci wykorzystania
zdobytej wiedzy w praktyce.

1. Uczen ma obowiazek systematycznego i czynnego uczestnictwa w zajeciach edukacji zdrowotne;j.

2. Uczen ma obowigzek prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy i systematycznie uzupetnia¢ notatki.

3. Uczen powinien posiada¢ materiaty i przybory potrzebne do wykonania zadan na lekcji.

4. Nieprzygotowanie do lekcji uczen powinien zglosi¢ nauczycielowi przed rozpoczeciem zajgc.

5. Wszystkie zaleglosci spowodowane nieobecno$cia uczen ma obowiazek uzupetni¢ w terminie ustalonym z nauczycielem.

6. W ciagu semestru uczen ma prawo do dwukrotnego zgloszenia nieprzygotowania do lekcji. Przez nieprzygotowanie rozumie si¢
w szczegolnosci brak zeszytu, brak potrzebnych materiatdéw lub niegotowos$¢ do wykonania biezacego zadania.

7. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci, z uwzglednieniem jego zaangazowania, systematycznosci i
mozliwosci.

8. Na edukacji zdrowotnej nie przeprowadza si¢ sprawdzianow i testow jako podstawowej formy oceniania.

9. Ocenie podlegaja: prowadzenie notatek i zeszytu, wykonywanie prac indywidualnych, realizacja projektow, praca w grupie,
aktywnosc¢ na lekcji, przygotowanie do zajeé, zaangazowanie oraz wykonywanie zadan praktycznych.

10. Przy ocenie pracy grupowej nauczyciel bierze pod uwage zaangazowanie ucznia, wspotprace, odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadanie, komunikacje¢ oraz wklad w wykonanie wspoélnej pracy.

11. Projekty moga by¢ wykonywane indywidualnie lub w grupach. Przy ich ocenie uwzglednia si¢ m.in. poprawnosé
merytoryczna, samodzielno$¢, pomystowosc, estetyke, terminowos$¢, wspolprace i sposdb prezentacji.

12. Dopuszcza si¢ przekazywanie uczniowi informacji zwrotnej: ustnej lub pisemnej, wskazujacej mocne strony pracy, elementy
wymagajace poprawy oraz sposob dalszego doskonalenia.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WYMOGOW EDUKACYJNYCH:

a. Ocena prowadzenia zeszytu i systematyczno$ci wykonywania notatek.

b. Ocena prac indywidualnych wykonywanych podczas lekcji lub jako zadania do wykonania.

c. Ocena projektéw edukacyjnych i ich prezentacji.

d. Obserwacja pracy ucznia podczas zaje¢, w tym aktywnosci, zaangazowania i samodzielnosci.

e. Ocena pracy w grupie, wspolpracy, komunikacji i odpowiedzialnosci za powierzone zadanie.

f. Ocena wykonywania zadan praktycznych oraz umiejetnosci wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego.

g. Informacja zwrotna ustna lub pisemna.



TRYB I ZASADY UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z
PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA Kkl. IV

- Kazdy uczen ma prawo do poprawy ocen biezacych i przewidywanej oceny klasyfikacyjnej zgodnie z zasadami obowigzujacymi

w szkole.

- Uczen moze uzupetié¢ lub poprawic prace, projekt albo zalegle zadanie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

- Oceniajac poprawiong prace nauczyciel bierze pod uwage jej samodzielnos$¢, poprawnos¢, zaangazowanie i stopien wykonania

ustalonych wymagan.

- Oceny wynikajace z systematycznego prowadzenia zeszytu, aktywnosci i pracy grupowej sa zwigzane z biezacg pracg ucznia; ich
poprawa moze polega¢ na uzupehieniu zalegtosci lub poprawie jakosci wykonywanych zadan.

- Uczen, ktory nie wywigzat si¢ z projektu lub zadania w ustalonym terminie, powinien uzgodni¢ z nauczycielem termin jego

uzupelhnienia.

- Na minimum tydzien przed terminem $rodrocznej lub rocznej klasyfikacji nauczyciel ustala uczniowi przewidywang §rédroczna i

roczng ocen¢ z przedmiotu.

- Uczen lub jego rodzic/prawny opiekun moze ubiegac si¢ o otrzymanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
zgodnie ze Statutem Szkoty.

Dzial

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

1. Wartosci i postawy

Zna pojgcie zdrowia i
wskazuje, Ze nalezy o nie
dbag.

Wymienia podstawowe
wymiary zdrowia i
czynniki na nie
wplywajace.

Wyja$nia znaczenie
zdrowia jako warto$ci i
odpowiedzialnosci za
wilasne zdrowie.

Uzasadnia znaczenie troski
o zdrowie wiasne, innych i
srodowisko; okazuje
szacunek i empatig.

Samodzielnie proponuje
dzialania wspierajace
zdrowie i dobrostan oraz
aktywnie angazuje si¢ w
prace projektowa.

II. Zdrowie fizyczne

Zna podstawowe zasady
higieny, nawodnienia i
zdrowego stylu zycia.

Wyjasnia znaczenie
higieny, wody, profilaktyki
i wizyty u lekarza.

Stosuje poznane zasady
higieny i prawidlowego
nawodnienia; rozpoznaje
sytuacje wymagajace
pomocy.

Sprawnie wykorzystuje
wiedzg o zdrowiu
fizycznym w zadaniach
praktycznych.

Samodzielnie planuje i
prezentuje dziatania
sprzyjajace zdrowiu
fizycznemu.

II1. Aktywnos$¢ fizyczna

Wie, ze ruch i sen sg
wazne dla zdrowia.

Wymienia korzys$ci
aktywnosci fizycznej i
prawidtowego snu.

Stosuje zasady bezpiecznej
aktywnosci i higieny snu.

Wyjasnia skutki
siedzacego trybu zycia i
proponuje aktywne
sposoby spedzania czasu.

Samodzielnie inicjuje
dziatania promujace ruch i
zdrowy odpoczynek.

IV. Odzywianie

Wskazuje wodg jako
podstawowy napdj i zna
wybrane zdrowe produkty.

Wyja$nia znaczenie
nawodnienia i wymienia
korzystne produkty
ro$linne.

Odczytuje podstawowe
informacje z etykiety i
rozpoznaje alergeny.

Poréwnuje produkty pod
wzgledem sktadu i
uzasadnia swoje wybory.

Samodzielnie analizuje
informacje na etykietach i
przygotowuje propozycje
zdrowych wyborow.

V. Zdrowie psychiczne

Rozpoznaje podstawowe
emocje i wie, ze o zdrowie
psychiczne nalezy dbac.

Wymienia czynniki
chronigce dobrostan i
sposoby radzenia sobie z
emocjami.

Rozpoznaje emocje,
stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze
stresem.

Wyjasnia wptyw stresu na
ciato i my$lenie oraz zna
sposoby budowania
samooceny.

Samodzielnie dobiera
strategie radzenia sobie z
trudno$ciami i wskazuje,
kiedy potrzebna jest
pomoc.

VI. Zdrowie spoleczne

Zna znaczenie szacunku i
podstawowe funkcje
rodziny.

Wymienia prawa i
obowiazki dziecka oraz
zasady dobrej wspolpracy.

Rozréznia zachowania
asertywne, agresywne i
ulegte; wspolpracuje w
grupie.

Rozpoznaje formy
przemocy i wskazuje
bezpieczne sposoby
reagowania.

Aktywnie wspiera dobra
wspolprace, rozwigzuje
konflikty w sposéb
konstruktywny i
odpowiedzialny.

VII. Dojrzewanie

Wie, ze w okresie
dojrzewania ciato si¢

Opisuje wybrane zmiany
zachodzace w okresie

Stosuje zasady higieny
osobistej zwigzanej z

Wyjasnia réznice
indywidualne w tempie

Samodzielnie i z
szacunkiem wykorzystuje

ochrony stuchu.

natezenia hatasu.

zmienia i zna podstawowe dojrzewania. dojrzewaniem. rozwoju i znaczenie wiedzg o dojrzewaniu w

zasady higieny. higieny. zadaniach i dyskusjach.
VIII. Zdrowie Wie, ze hatas moze Wskazuje sposoby Wyjasnia wptyw hatasuna | Potrafi wykorzysta¢ proste Samodzielnie proponuje
Srodowiskowe wplywaé na zdrowie. ograniczania hatasu i zdrowie i koncentracje. narze¢dzie do oceny dziatania chronigce stuch i

poprawiajace warunki
otoczenia.

IX. Internet i
profilaktyka uzaleznien

Zna podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu i ekranow.

Wyjasnia zasady higieny
cyfrowej i skutki
nadmiernego korzystania z
ekranow.

Rozpoznaje cyberprzemoc,
hejt, phishing i inne
zagrozenia.

Wskazuje sposoby ochrony
przed zagrozeniami i
znaczenie zasad
ekranowych.

Samodzielnie analizuje
zagrozenia cyfrowe i
proponuje zasady
bezpiecznego korzystania z
technologii.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci wymaganych w podstawie programowej,
nie podejmuje prob wykonania podstawowych zadan, nie uczestniczy w zaj¢ciach i mimo mozliwos$ci nie uzupetnia zalegtosci.
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